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PLEIN D'IDEES POUR S’AMUSER ET BIEN GRANDIR !

janvier-juin 202%

YERI
BULLE — TiMe



Jalaus |paent-enfar 035 ans | parere-enfant 047 ans | parent-enfant 047 ans | parere-enfant D35 a6 | parent-enfart

336 | parent-enfant

FRITIME
PICCOLO

saison 2024
janvier - juin

ACCUEIL PARENT-ENFANT - ESPACE FAMILLE
LU-MA-VE-SA 09h00 - Nh30

JE Mh0O - 17h30

Contact & lieu d' activiee -

Sans Inscription

Espace Famille, Route de la Pala 137, Bulle
www.espacefamille.net

CAFE PARENT-ENFANT - MERCREDI 15H00
A17HOO

Association Education Familiale

Contact & lieu d accwité :

Sans inscription, 026 32148 70

Espace Famille, route de la Pala 137, Bulle

BALADE A LA FORET - MERCREDI 9H30
Sous le préau du skatepark, Bulle
Annulée en cas de plule

Contact & lieu d acewité -

Infos - 079 951 38 25 - Whatshpp
Sans inscription

Espace Famille

NE POUR LIRE - 09HOO A 10HOD

JEN jan, 8 fév, 14 mar, W avr, 16 mal, 13 Juln
SA 24 féy, 22 Juin

Contact & lieu d actwité :

Sans inscription, 026 916 10 10

A la Bibliothéque de Bulle

PAPA-EXTRA - 14n00 A 16n00

hetivité de jeux pére-enfant

SA 20 jan, SA 2 mar, SA 20 aur, SA 25 mai, SA 22
Juin

Contact & leu d'actiite :

Inscription : 079 951 38 25 WhatsApp

Salle de gym Vudalla 23, Ecole Condémine, Bullg

LUDOTHEQUE - 9H30 A 11HOD

Jouer avec mon enfant - jeux société
tous les jeudis

SA13 jan, 10 féu, 9 mar, Il mai, 8 juin, 13 juil
Contact & lieu d actwité :

Sans inscription
ludothegquegruyere.ch/fritime-piccolo

A la Ludothéque de Bulle

036 ans|parent-enfant

04l an | parent-enfant 04/ an | parent-enfant 041 an | parent-enfant 144 ans | parent-enfant 436 ans | enfant

033 ans |parent-enfant

GYM POUSSETTE - DIM, 1030 A TIH30 03T

14-21-28 awr, 5-12-19-26 mai, 2-9-16-
23-30 juin

Inscripcion & liew d activie :
info@gympoussettes.com | 079 630 75 53
devant la salle de la Condémine (en face du
musée) ou place du cabalet, Bulle
WW.gympoussettes.ch

VE 26 JANVIER 16HI5 A TTHIS

YOGA DECOUVERTE POUR LES PETITS

( ad

Inscriptions & Meu d activié
grainesdattentiong@gmail com
www.grainesdattention com | 079 869 46 64
Espace Famille, Route de la Pala 137, Bulle

Dad ans | parent-enfant

436 ans | enfant

M 19 MARS 9H30 A MHOO
BONNE NUIT ET FAIS DE BEALX REVES
Comment ader mon enfant 3 ten dormir?
Service de puériculture de la Gruyére. (RF
Inscriptions & lleu d'activité
puericulture@crotx-rouge-fr.ch
026 347 3B 83 | Sionge 67. Bulle

VE 20 MARS - 15H00 A 16H00 NEW
INITIATION A LA BOXE EDUCATIVE

rablo Llampa

Inscriptions & Neu d'activité

ke ring boxing@gmall.com

0795650710

Ring Boxing. route de la Pala 130, Bulle

N4 30 MNVIER 9H30 ATIHOO

J0IE, FRUSTRATION, PEUR & COLERE
Comment. accompagner mon enfart?
Senvice de puériculture de |a Gruyere, (RF
Inscriptions & lieu d activite
puericulture@crote-rouge-frch

026 34738 83 | Sionge 67, Bulle

VE 2 FEVRIER ET 17 MAT 14H30 A 15H30

2 3 42ns | parent-enfant

I
JE 18 AVRIL 8H30 A 9H30 / 10HOO A TIHOO
YOGA PARENTS-ENFANTS

Les outlls pour le bien-etre de toute la Famille
Service de puériulture de la Gruyére. CRF
Inscriptions & lieu d activité
puerkulture@cron-rouge-fr.ch

026 347 38 B3 | Sionge 67, Bulle

DI 28 AVRIL 9H30 A NH30

INITIATION AU MASSAGE BEBE : BEBE AU MUSEE
Il‘S{llp[\Ol‘S & lleu d‘JUJl\!é E. e Muzste grutrien se transf onme en termain de joux e
E F " R . del P | |]7 B ” = PrOpUsant ges anema) ur\. o 065 ACIVUSS parels-enfants
ISFD«XE 0?3“9:1 33“24’ w: 4 : -Bulle WS Contact & lieu d activité
b > = Wats lop B info@musee-grueriench | 026 9 10 10
Rl Musée gruerien | Sans inscription
'
VE 16 FEVRIER 9H30 ATIHOO £l ME 8 MAI 9H30 ATIHOO
INITIATION AU MASSHGE BEBE E 1-2-3... ECOLE!
?A‘ll‘l:((l" la détente e e len d Atachement ; Ader man enfant & préparer son entrée en IK
lsi"."f* onfm :n‘-«vl -:ch:‘-l . - S Service de puériculture de 1a Gruyere, (RF
ke de pukrkuiure de 1a Grupere. Bl Inscriptions & llew d acthité
Inscriptions & Beu d activite =
pueriouure@crote-rouge-frch bl pueniculture@aroix-rouge-fr.ch
026 347 38 83 | Sionge 67, Bulle el (26 347 36 83 | Sionge 67, Bulle
—
VE 23 FEV - 8 MAR - 3 MAL - 14 JUIN I4H30 - 16800 SA 25 MAT 14430 A 16H30 "Eu

ON DISCUTE 0-1AN

Nimentaton, 203iement. sommel

Julie Wittlin Champenoss, infirmigre
Inscriptions & liew d activité

waww juliewittlin.ch

Espace Famille, Route de |2 Pala 137, Bulle

5 412 ars | parent-enfant

ATELIER CREATIF EN EXTERIEUR!
Confection de bjoue en peries

Yasmine et Oceane, assoc. Toucan Bulant
Contacts & llew dactivité

Sans nscription, toucan-bulantiihotmal com
Sous le preau du skatepark. Bulle

WA 12 WARS 09H30 A 10H4S NEW
PORTAGE ET BALADE BIEN-ETRE

Sophrologie, astuce de portage avec Mne
ftyer Sophrologee et les atellers d Alne
Inscriptions & lieu d activité
info@sophro-anne-ayer ch | 079 68778 60
ROV au préau du skatepark, Bulle

0 a4ans| parent-enfant

LU 10 JUIN OSH30 A liHOD

CEST GRAVE DOCTEUR?

Que Fare et comment réagr quand mon enfart e malade
o lesed?

Service de puériculture de la Gruyére, CRF
Inscriptions & liew d'activité
puerculture@croix-rouge-fr.ch

026 347 38 83 | Songe 67, Bulle

Activités sur Inscription directement auprés de
I'organisateur-trice (sauf mention contraire).
Les informations particulieres (équipement,
goiiter, etc.) sont communiquées par celui-ci



